Randonnée / Saint-Romain-au-Mont-d’Or, le jeudi 10 septembre 2026

Ce jeudi 10 septembre, nous sommes 17 au départ de
Servas. Ce n’est pas un record, mais on s’en approche un
peu.

Au programme, un départ de Saint-Romain-au-Mont-
d’Or, pour un parcours que beaucoup connaissent en
grande partie.

Le trafic est un peu chargé, a Villars et en arrivant sur les
bords de Sadne. Nous démarrons vers 9 h 15. La météo
est optimiste pour la journée, mais le vent du Nord est
bien présent ce matin.

Beaucoup attaquent donc le premier raidillon avec une
petite veste. Premier arrét au bout de 20 minutes, le T-
Shirt suffira pour la montée au Mont Thou. Le paysage est
plut6ot dégagé : On voit bien Lyon et la plaine de I’Ain, mais
le Mont Blanc reste caché dans les nuages.

Petit coup d’ceil a la table d’orientation, et nous
descendons vers Poleymieux. C’est un village typique des
Monts d’Or, avec ses pierres rosées... et la grosse montée
avec des escaliers pour atteindre son église, et la statue
du « penseur » qui en décore I'entrée.

Ouf, la deuxiéme grosse cOte est digérée par temps frais,
nous contournons le Fort Grimaud, et les installations
militaires du Mont Verdun. Au gré du chemin, le
panorama sur la vallée de la Sabne se présente a nous.

Il est I’'heure de déjeuner, nous trouvons un endroit bien
aménagé, parfait pour notre groupe important. Il devient
inutile d’'insister sur la profusion de « petits plus » qui
viennent agrémenter la fin du repas, et entretenir I'esprit
du groupe.

Nous reprenons notre progression vers Narcel et La
Roche, 3™ et 42™M¢ « monts » prévus au programme. Sur
le parcours, nous admirons les « cabornes » et les murs
de pierre superbement restaurés.

Enfin, un dernier effort nous permet d’atteindre le Mont
Cindre, et sa vue magique sur Lyon et ses environs.

La redescente se fait sans encombre, nous rejoignons le
parking vers 17 h.

Autour d’un verre a Servas, nous échangeons déja sur le
programme de la semaine prochaine : Gros morceau avec
le Grand Bargy, si la météo le permet.
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