Randonnée / Nozeroy (39) - Source de I’Ain, le jeudi 11 juin 2026

Nous sommes 14 randonneurs ce matin pour une sortie
dans le Jura.

Départ 7h30 de Bourg direction Nozeroy, cité médiévale
de 440 habitants, ancienne ville fortifiée avec une
richesse culturelle historique (ruines du chateau et église
du 13%™ sjécle, la Tour de I'Horloge et la Porte de Nods).
Aprés avoir traversé la localité et trouvé une place de
parking vers I'église il nous faut commencer la rando par
2 km de route goudronnée jusqu'au parking du Moulin du
Saut.

Le chemin nous emmene alors jusqu'a la curiosité. Une
descente de 300 metres avec plusieurs marches nous fait
découvrir les restes du moulin qui enjambait autrefois la
Serpentine petite riviere qui descend du vallon. Depuis le
belvédére nous avons une superbe vue sur la cascade (1°
curiosité de la journée)

Nous poursuivons notre chemin en direction de la Source
de I'Ain a travers la forét, de nombreuses marches et
quelques passerelles nous aménent jusqu'au belvédere
d'ou l'on découvre la naissance de la riviere (2°me
curiosité).

Il nous faut descendre au plus pres de la résurgence pour
découvrir une eau paisible d'un bleu vert incomparable.

D'une longueur de 200 km I'Ain se jette dans le Rhone a
Anthon dans I'lsére.

Nous longeons le torrent jusqu'a l'usine électrique, que
nous atteignons apreés avoir traversé la riviere par une
passerelle (type pont suspendu) puis demi-tour pour
reprendre notre parcours et poursuivre la rando en
longeant le cours d'eau qui s'élargi au fur et a mesure de
notre avancée.

Un aller-retour jusqu'au Saut des Maillys (notre 3°me
curiosité) petite chute d'eau impressionnante par sa force
qui se faufile entre les rochers.
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Nous quittons la riviere par un pont en pierres pour
rejoindre le chemin du retour.

Arrét pique-nique sur quelques troncs d'arbres bien
alignés au bord du sentier.

La pause est assez longue, aujourd'hui il n'y aura pas de
pluie contrairement a la semaine passée.

Le bitume sera notre chemin du retour. Traverser le
village de Doye puis surplombant toute la vallée nous
arrivons a Miéges village de 150 habitants avec son église
Saint-Germain remarquable par son architecture et la
blondeur de sa pierre.

Petit arrét a I'Ermitage lieu de ressource spirituelle depuis
des siecles.

Retour a notre départ par un chemin d'écolier a travers la
prairie.

Quelques bulles et macarons pour I'anniversaire de I'un
d'entre nous cl6tureras notre journée.

Randonnée agréable de 19 km et 400 m de dénivelé.
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