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Raquettes / Col de la Croix Fry, le mardi 13 janvier 2026 

Il a neigé sur les Alpes ce Week-end nous en profitons 

pour organiser une sortie raquettes ce mardi 13 janvier, 

premier déplacement de cette année 2026. 

Six participants sont au rendez-vous au parking de 

Grosfillex. Direction Annecy puis Thônes, Manigod et 

après 2 heures de route arrivée au col de la Croix Fry, 

notre point de départ de la rando. 

La neige est bien présente, la température est douce pour 

la saison quelques degrés au-dessus de zéro. 

Nous montons quelques centaines de mètre par la route 

pour rejoindre le départ. 

Circuit différent de celui initialement prévu mais moins 

fréquenté et beaucoup plus sauvage. 

La trace se faufile entre les sapins enneigés, le soleil brille, 

il nous faut vite enlever la veste, il fait chaud. 

 

Un petit problème avec une raquette vite résolu avec une 

cordelette. 

Plusieurs arrêts pour contempler le paysage et prendre 

quelques photos, la trace est bien visible, un petit hors-

piste pour rejoindre notre tracé initial et arrivée à la croix 

de Colomban. 

 

De là superbe vue sur Thônes et la vallée jusqu'à la 

Clusaz. Demi-tour pour reprendre notre progression 

jusqu'à Lachat. 

Quelques passages difficiles en descente nous amènent 

jusqu'au vallon pour pique-niquer à l'abri d'un chalet 

d'alpage. Assis confortablement sur un banc en plein 

soleil nous profitons de ce moment de détente. 

La trace que nous suivions tranquillement nous a écarté 

de notre circuit (difficile de se situer dans ce désert blanc) 

pas de problème le GPS vient à notre secours. 

Maintenant il nous faut créer notre trace sur plusieurs 

centaines de mètres et descendre pour rejoindre notre 

circuit. 

Un faux plat montant !!! et là, la difficulté commence 150 

mètres de dénivelé, aucune trace, une montée rude, une 

neige collante, ce sera le plus gros effort de la journée. 

Puis le dernier dôme, magnifiquement ensoleillé est 

devant nous, mais de là-haut nous sommes bien 

récompensés, superbe vue sur la chaine des Alpes. 

 

Maintenant il nous reste la descente à travers les pistes 

de ski pour rejoindre le chemin du retour jusqu'au 

parking. 

 

Les visages sont radieux on a passé une superbe journée. 

Bière de noël et vin chaud clôturera la journée. 

Distance 11 km, Dénivelé 550 m. 


