Randonnée / Champagne-en-Valromey, le jeudi 2 juillet 2026

Nous sommes 7 présents au parking de covoiturage de Tossiat,
direction Champagne-en-Valromey, commune de 830
habitants avec son marché hebdomadaire le jeudi.

Nous démarrons sur la trace ouverte par la Valromeysanne en
2018 apres le petit café habituel. Une belle fresque de Saint-
Cornely décore les murs de la ferme de la famille Juillet.
Certains chemins n’existant plus, nous nous retrouvons a
cheminer dans le lit a sec du bief du pré neuf qui rejoint la
riviere Seran.

Heureusement un vieux pont salvateur nous permet de
récupérer un chemin praticable mais trés vite nous nous
retrouvons sur le bord d'un champ de seigle et s'ensuit le
passage de plusieurs clotures électriques dans les parcs a
vaches !l

Nous arrivons aux hameaux de Fitignieu et de Charancin, tous
deux rattachés a la commune de Sutrieu.

Nous récupérons un GR de pays, facile, bien a I'ombre qui nous
emmene jusqu'au col de la Lebe, Nous effectuons notre pause
déjeuner au gite forestier de ce col, a 860 metres d'altitude,
entierement rénové en 2010 et appartenant a I'ONF.

Poursuite sur ce GR jusqu'au hameau de Neyrieu, et
changement de traces pour ne pas se trouver a escalader les
clétures... Nouveau GR « balcon du Valromey » qui nous fait
passer par le hameau de Vogland puis les gorges de Thurignin
qui sont un canyon creusé par le Seran et qui consistent en une
succession de marmites de géant ou du diable...

Quelle est la fonction du narthex ?

Le narthex, qui précéde donc la nef de I'église, a une fonction
trés précise qui est d'accueillir ceux qui ne peuvent pénétrer
dans la basilique pour assister au culte, les catéchumeénes, les
énergumeénes et les pénitents, qui sont momentanément exclus.

Nous arrivons au village de Vieu avec son église atypique qui a
été construite sur I'emplacement d'un ancien temple Romain
avec réemploi des dalles et surtout de deux colonnes. Le
clocher a retrouvé sa fleche en 1985 construite en tuf « pierre
légere et poreuse »

Vieu et son église au curieux clocher roman qui a retrouvé son
aspect d’origine. Elle a non seulement un narthex mais aussi un
« caquetoir » : jolie appellation en usage dans le centre de la
France pour désigner la galonniére (I'auvent devant I'église).
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Itinéraire agréable, agrémenté régulierement par les vues sur
le Grand Colombier, la Dent du Chat et méme une partie du lac
du Bourget.

Randonnée de 22 km et 670 métres de dénivelé.

Super encore un anniversaire !!! Eric nous offre la collation de
fin de parcours, merci a lui.
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