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Randonnée / Ambérieu-en-Bugey, le jeudi 26 février 2026 

Ce jeudi 26 février, nous sommes 13 au départ de cette 

sortie.  

Départ à 8 h du péage Bourg Sud, direction Ambérieu, le 

départ de la rando se situe au parking du motocross.  

La météo s’annonce printanière, certains ont déjà remisé 

le pantalon au fond du tiroir et sorti leur plus beau short 

d’hiver. 

Le chemin est large et roulant, le tracé du jour est bien 

connu de la majorité des participants. Nous atteignons 

rapidement le hameau de Brey-de-Vent, ou Brèdevant 

(L’orthographe diffère entre la carte et les panneaux de 

signalisation). 

Montée au Mont Luisandre, qui domine Ambérieu et 

constitue le point culminant de la journée. 

Petit coup d’œil à la plaine de l’Ain, un peu brumeuse ce 

matin. Nous contournons les « ruines du château » 

(Quelques pierres vaguement entassées) et passons par 

le point de départ des deltaplanes, avant d’entamer la 

descente. La pente est peu prononcée, mais s’avère 

boueuse et glissante par endroits.  

 

En cette fin de période olympique, Ginette s’essaye au 

patinage, et teste la profondeur d’une flaque de boue 

plus pernicieuse que les autres. Le reste de la journée 

donnera lieu à toutes sortes de commentaires sur les 

bains de boue… 

Le lieu-dit « Massages » (Aucun rapport avec la boue de 

Ginette) nous accueille pour le repas, sur un talus au 

soleil. Le printemps est bien là. La descente se poursuit, à 

peine ralentie par quelques troncs d’arbres au travers du 

chemin. 

 

Nous nous attardons dans les ruines du château de Saint-

Germain, et profitons de la vue sur Ambérieu, Bettant, 

Saint-Denis. 

 

Nous descendons vers le Gardon, et sa couleur bleue 

intense à la retenue d’eau (Le Lac Bleu est bien connu des 

Ambarrois). Passage du petit pont de bois, et remontée le 

long des grangeons (anciennes cabanes de vignes) pour 

finir notre parcours. 

 

Arrêt traditionnel à Ambérieu sur le chemin du retour. 

Rendez-vous semaine prochaine à Chevagny. 

 


