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Randonnée / Vaux-en-Bugey, le jeudi 12 juin 2025 

Ce jeudi 12 juin, nous sommes 11 au départ de cette 

sortie. Plutôt un joli succès, pour cette sortie facile, en 

l’absence de plusieurs habitués de nos sorties. 

Départ à 8 h de Bourg Sud, la route est plutôt courte 

aujourd’hui.  

Nous stationnons sur le parking du « centre-ville » de 

Vaux-en-Bugey. 

Il fait déjà au moins 20°, la journée promet d’être 

caniculaire.  

Le sentier monte doucement dans la forêt, nous 

atteignons rapidement la Tour de Mont-Vert (Les gens de 

la région disent simplement « Tour de Vaux »). Nous 

forçons un peu le passage à travers les ronces, et nous 

pénétrons dans la tour, complètement vide, à ciel ouvert, 

et tagguée tout autour. Petite photo et nous reprenons 

notre chemin.  

 

 

Le seul vrai point de vue de la journée est la Croix de 

Bramafan. Elle est atteinte en fin de matinée. Le ciel est 

un peu voilé, mais nous voyons quand même Lagnieu, et 

la vallée du Rhône au-delà de la centrale nucléaire de 

Bugey. 

 

A midi nous avons atteint le point culminant de notre 

journée. A chaque passage à découvert, la chaleur se fait 

plus étouffante. Heureusement la quasi-totalité du 

parcours est ombragée. 
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Nous trouvons une petite clairière pour déjeuner. 

L’organisation est bien huilée, comme à chaque sortie : 

Jus de raisin, chocolat, biscuits, café … l’ombre fraîche, le 

parcours facile donnent envie de flâner un peu. 

Nous entamons le trajet retour. Nous dépassons la source 

de l’enfer, impressionnante par ses dimensions (30 cms 

de diamètre, 3 cm de profondeur, débit de goutte à 

goutte). Nous devinons la vallée de l’Albarine, mais 

malheureusement aucun point de vue digne de ce nom 

n’agrémente notre parcours. 

Passage au-dessus de Bettant, petit chemin noir pour se 

griffer les jambes dans les ronces. On vérifie au passage 

les nécessaires de premiers soins qui dorment en général 

au fond des sacs à dos. 

Passage à la Croix de Balthazar, avant le retour vers Vaux.  

Dernière épreuve du jour : Les 99 marches d’escalier vers 

la Chapelle de Nièvre qui domine le village. 

 

Retour à Vaux vers 15 h 30. Passage dans les ruelles, avec 

les maisons construites presque au-dessus du Buizin. 

Chaque porte est desservie par un petit pont, la plupart 

d’entre eux a été construite vers 1840. 

 

C’est Jean-Pierre qui fête son anniversaire aujourd’hui, 

bière, cidre et biscuits viennent clôturer cette journée 

estivale. 

Rendez-vous la semaine prochaine, avec cette fois le 

Beaujolais au programme. 


