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Randonnée / La Roche Vineuse, le jeudi 28 août 2025 

Nous sommes 7 à prendre la direction de la Roche 

Vineuse pour la première randonnée de cette saison. 

Mais déjà la pluie s’est invitée. Les prévisions sont 

pessimistes pour la journée mais on est là, il faut y aller. 

La Roche Vineuse, ce village de Saône-et-Loire compte 

près de 1600 habitants. La commune s’appelait autrefois 

Saint-Sorlin, c’est pour cela que les habitants sont des 

Sorlinois. 

Sous une pluie fine, nous traversons le village. Tout 

d’abord sur un chemin, ensuite sur un sentier glissant, 

serpentant à travers les habitations. La montée est rude 

jusqu’à l’église. 

 

De là, nous dominons la vallée, traversée par le TGV et la 

RCEA. Comme il pleut, nous ne voyons pas grand-chose. 

Nous traversons des vignobles mais bien vite nous 

sommes sous-bois, la pluie cesse mais de gros nuages 

nous guettent. 

 

Dans le village de Verchizeuil, nous changeons de cap, 

direction Verzé. Au milieu de la campagne, seul se 

dresse la chapelle de Saint-Criat. Des bénévoles 

restaurent cet édifice, en particulier le toit de lauzes. 

 

A l’approche de Verzé, le soleil donne quelques rayons, 

c’est donc dans ce village que nous déjeunerons. Une 

table nous attend. Pour accompagner le repas, il y a 

même le ronronnement d’un camion. 

 

Nous ne tardons pas trop car le ciel est menaçant, nous 

avons décidé de raccourcir le parcours. Nous marchons 

au milieu des vignes et comme les vendanges n’ont pas 

débuté, nous goûtons des raisins blancs et rouges. C’est 

enfin la descente sur la Roche Vineuse à travers les 

lotissements, c’est très raide. Nous longeons la RCEA et 

c’est bruyant. 

 

Bientôt c’est le parking, un peu mouillés mais contents de 

notre journée de reprise. Encore une fois, les absents ont 

eu tort. 

21 km, 520 m de dénivelé en 6 heures de marche. 

Pas facile de trouver un bar en Saône et Loire, il faut 

traverser la Saône et revenir dans l’Ain pour étancher 

notre soif ! 


