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Randonnée / Ceyzériat, le jeudi 17 juillet 2025 

La saison est effectivement terminée mais pourquoi ne 

pas marcher avec ceux qui sont dans le coin ! 

Nous sommes cinq au rendez-vous de Ceyzériat, direction 

le Pont des Vendangeurs et le Col de la Pérouse. Nous 

connaissons tous cette montée mais elle est toujours 

aussi éprouvante. 

 

Nous atteignons la Cabane du Maquis. L’entretien et la 

restauration de ce lieu ont permis de créer un espace de 

souvenir pour ces maquisards qui se sont battus pour la 

France. 

 

Ensuite, c’est la traversée de Sénissiat, direction la Croix 

de Rignat et descente vers ce village. 

 

 

Il reste encore des stigmates des fortes pluie de début 

juin. Puis Journans. Là aussi, le chemin a été raviné par 

l’orage et ce n’est pas facile de marcher. 

Il est à peine midi mais le déjeuner se fera à la source de 

la Reyssouze. Dans cet endroit très agréable, nous flânons 

un peu et le pique-nique dure. 

 

 

Mais il faut repartir, il fait très chaud, il n’y a pas d’ombre, 

on sue ! Bientôt c’est Revonnas, là sur la droite un sentier, 

il paraît qu’il rejoint celui que nous empruntons 

d’habitude. La montée est très rude à travers la 

végétation et les ronces, ce qui fait grincer quelques 

dents. Enfin nous entamons la descente sur Ceyzériat, la 

boucle est bouclée. 17 km & 640 m de dénivelé. 

Un petit détour par le bar avant de se quitter pour arroser 

l’anniversaire de deux d’entre nous. 

Rendez-vous est pris pour début septembre. 


