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Randonnée Val d’Epy – Jeudi 4 mai 2023 

Nous sommes 21 à nous rejoindre sur le parking du 

gymnase de Treffort pour covoiturer jusqu’au lieu-dit 

« LeTilleul », à mi-chemin entre le village de Poisoux et 

celui d’Epy ou Val d’Epy. Il fait beau, le soleil a déjà fait 

son apparition, le ciel est bleu, le vent est aux abonnés 

absents, la température douce nous encourage. 

Comme très souvent le départ s’avère un peu délicat, 

nous partons à contre-sens sur une petite centaine de 

mètres avant de nous élancer dans la bonne direction. 

 

J’utilise le terme « élancer » à bon escient, car nous 

devions réaliser une balade tranquille et c’est tout le 

contraire qui arrive.  

 

A tel point que nous traversons Lanéria sans nous en 

rendre compte, puis à Gaulin, les premiers randonneurs 

filent tout droit n’ayant même pas aperçu le chemin 

défini qui part sur notre gauche. Heureusement 

quelques-uns remettent de l’ordre dans les idées sans 

toutefois arriver à ralentir les premiers qui continuent à 

filer, filer, filer, passer à moins de 100 mètres de la 

chapelle d’Epy, de la statue de la vierge d’Epy et de la 

belle résurgence d’où s’écoule le ruisseau « La Balme » 

sans rien voir. Tant pis, tout le groupe suit. Mais aucun 

ralentissement ne pointe son nez, nous traversons la 

« Côte Renaud » aussi rapidement et nous empruntons 

un autre chemin que celui prévu. Ce n’est pas grave, il va 

dans la bonne direction, faire demi-tour ? 

 

Inenvisageable ! Et bien continuons. Le bois de 

Charaboissia n’a même pas le temps de nous apercevoir, 

le hameau de « Lessia » non plus. Heureusement la 

nature va reprendre le contrôle de notre sortie. Le chemin 

s’arrête, des ronces partout. Où passer ? Plus question de 

vitesse, nous réfléchissons et testons des passages 

possibles. Nous définissons un azimut et essayons de le 

suivre en évitant, ronces, murgets un peu hauts, arbres 

en travers, etc…enfin une bonne nouvelle, voici le pré 

annoncé par la carte. Tout d’abord nous devons franchir 

une double barrière en fil barbelé, c’est sans difficulté, 

évidemment nous faisons partie du GFB ! Voici enfin le 

village de Nantey où nous allons pique-niquer 

tranquillement.  

Nantey, d’où vient ce nom ? L’office du tourisme local 

rappelle simplement que l’ancien nom en français 

d’autrefois était Nantel, terme symbolisant un petit cours 

d’eau. Or une résurgence, située à l’Est du cimetière, 

donne naissance à un ruisseau de 300 mètres de longueur 

qui faisait fonctionner à cette époque 2 moulins et un 

battoir pour le chanvre.  

La chaleur ne nous incite pas à repartir rapidement, nous 

traînons donc encore un peu en terminant nougats, petits 

gâteaux ou chocolats. Nous avons le temps et nous 

décidons donc de prolonger notre parcours en passant 

par Broumeau puis Thoissia.  
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Des fontaines, faut-il aller à droite, à gauche ? Là nous 

délaissons le GR 9 pour suivre un chemin noir un peu plus 

au nord. Le groupe s’étire sur plusieurs centaines de 

mètres et les regroupements sont nombreux.  

 

Nous passons à travers la très grande ferme équestre de 

Senaud. 2 à 3 kilomètres plus au sud, nous retrouvons nos 

voitures avant que l’un d’entre nous offre quelques parts 

d’un bon gâteau. Et maintenant, nous repartons en 

direction de Treffort où nous attend Pierre qui nous offre 

le verre de l’amitié à l’occasion de son anniversaire. 

Distance de cette balade de l’ordre de 23 kilomètres pour 

une dénivelée de 600 mètres. 

 


